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化解矛盾的原则 
 

矛盾！我们周围到处都是。父母和孩子间的矛盾。夫妻间的矛盾。朋友之间的矛盾。矛盾是

生活的一部分。但基督徒应该怎样解决矛盾呢？是否有段时间，矛盾是无法避免的，我们是

否想把矛盾理清楚呢？在这一讲中，我们将探索《圣经》教给我们的矛盾和解决矛盾的原则。 

 

1. 关于我们和别人的关系，《圣经》教授了什么？《希伯来书》12:14  

____________________________________________________________________ 

 

2. 那是否意味着，我们永远不会生任何人的气呢？《以弗所书》4:26  _________ 

 

[注]：生气是我们被激起的一种情绪。《圣经》上说，生气的状态和生气本身都不是
罪恶，你怎样解决决定了它是否罪恶。  

 

3. 对上帝来说，你解决和别人的分歧有多么重要？ 《马太福音》5:23, 24 

________________________________________________________ 

 

4. 上帝想让我以何种方式解决分歧? 《路加福音》17; 3, 4 

____________________________________________________________________ 

 

5 若是一个信徒得罪了我，我该怎么处理？ 《马太福音》18:15-17 

__________________________________________________________________ 

 

6. 上帝说，我们应该怎样处理错误的论断和批评的态度呢？《马太福音》 7:1-5 

___________________________________________________ 

 

7.《圣经》上是怎么教导的我们宽恕他人的？《马太福音》 6:14, 15; 18:21,22 

_______________________________________ 

 

[注]：我们宽恕他人，并不意味着不能和他们讨论是怎么处理我们之间的矛盾的。但
那意味着我们将和他们一起解决问题。  

 

 

 

 

28-2 

 

8. 我们会“爱我们的敌人”吗？《路加福音》 6:27-36; 《罗马书》12:14-21_________ 



 

[注]：“一般的”人是不可能爱他的敌人的。但上帝之子是不同的！我们
在各个方面都“有他的品性”。 

  

“它不是尘世的阶级和血统，也不是尘世的民族和宗教特权，这说明，我
们是上帝大家庭中的成员；它是一种拥护人道的爱。即使是那些罪恶的人，
他们的心可能不完全靠近上帝的灵，但他们会响应善良；然而，他们可能
会怨恨仇恨，但也会以爱心回报爱心。但只有上帝的灵能够爱那些厌恶的
东西。对毫无感激的和邪恶的势力，任然祝福他们不再作恶，这就是忠于
天堂的标识，这就是上帝之子很有地位的先兆。”福山宝训p.75 

 

9. 我们怎样才能拥有这种对别人的爱？《约翰福音》15:4, 5; 《约翰一书》4:12,13 

____________________________________________________________ 

 

[注]：当我们不愿去爱，无法宽恕别人时，圣灵就会赐予我们力量，去做
那些以前靠自己无法做的事。我们就为此寻耶稣，凡祈求的，就得着。 (《路
加福音》11:9-13)  

 

10. 遇着他人争吵，你是否应该上前和解？《箴言》 

26:17______________________________________________________________ 

 

11. 有没有一段时间适合直接说出冒犯别人的话？《约翰福音》

2:13-16_______________________________________________ 

 

[注]：“确实有理由气愤，即使是对耶稣的追随者。当他们看到上帝被亵渎，他
的做法产生了坏名声，当他们看到无辜的人被压迫，正义的忿怒就骚动着灵魂。
这种气愤来自道德的敏感，而不是罪恶。但若你产生任何自由假想出来的愤怒感，
并放纵你的忿怒或怨恨，你就把心交给撒旦。”《历代愿望》 p. 310 

 

 

28-3 

 

 

总结: 上帝想让我们生活在平静中，大家彼此关爱。这种爱只能来自上帝。

你可以请求上帝恩赐予你。上帝想让我们之间坦诚相待。若我们遇到矛

盾，就向上帝祈祷，请求在那件事上得到智慧。如果我们伤害了某人，

我们就必须单独去找那个人，请求他的原谅。如果有人伤害了我们，我

们就事先祈祷，然后必须找到那个人，向他或她解释这个问题。 

 

记住，交际手段和技巧是很有帮助的。想一些积极的东西，然后告诉他

们，好让他们不会自然地出现防御心里。如果他们请求原谅，你就必须

原谅他们。如果有必要，你可以请求上帝来帮助你原谅他们。请别这么

做；在任何情况下都别卷入别人的争吵中。如果有人关于争吵，征求你

的意见，就给他们指《圣经》的章节。    



 

有时，在特定条件下，你不得不与某人发生口角。这些情况可以是： 1) 上

帝被亵渎； 2). 上帝的工作被亵渎；还有 3) 无辜的人遭受苦难。最后，

记住上帝对我们的承诺。“通过基督赐给我力量，我能做一切。”《腓

立比书》4:13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

第二十八课答案 

 

 

问题.1- 努力平静地和每一个人相处 

 

问题.2- 不是 

 

问题.3- 极其重要 

 

问题.4- 若是你的弟兄得罪你，就劝诫他，他若懊悔，就饶恕他 

 

问题.5- 首先，趁着只有他和你在一处的时候，指出他的错来，他若听你，你便

得了你的弟兄；他若不听，你就另外带一两个人同去，要凭两三个人的口作见证，

句句都可定准。若是不听他们，就告诉教会；若是不听教会，就看他象外邦人和

税吏一样。 

 

问题.6- 我们用什么器量量给人，也必用什么器量量自己。 

 

问题.7- 慷慨地饶恕。如果我们不饶恕他人的过犯，上帝也不会饶恕我们的过犯。 

 

问题.8- 是的 

 

问题.9- 与基督和基督的爱同在 

 

问题.10- 不 

 

问题.11- 是的 


